











Adulterio y divorcio

(Qué dice’la Biblia?
Leccion 10

Cierto periodista estaba haciendo un reportaje sobre el matrimonio en los Estados Unidos. Su propésito era
revelar al publico las emociones de los novios en los primeros minutos después de la ceremonia en el altar. Al
acercarse a unos recién casados en la puerta de una iglesia, les preguntoé:

- ;Dénde sera la luna de miel?

- En ningtn lugar - informé el novio.

- iEs verdad! — Reforz¢é la novia — {Necesitamos economizar para los gastos del divorcio!
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Veridica o no, esta historia refleja la realidad
de algunos matrimonios. Por ejemplo, en el caso de
Linda Wolfe. Su experiencia matrimonial merecia estar
en los libros de Récords Guinness como el casamiento
mas corto de la historia. Dur6 sélo 36 horas! Ademds
de esto, ella ya se casd 23 veces. Casos parecidos son
vistos en el mundo de las celebridades, donde artistas
gastan millones de délares en la ceremonia y pasan
pocos meses casados. ;Serd que el divorcio es la
solucién para un matrimonio desgastado? ;Qué dice
la Biblia sobre el asunto?

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué advertencia nos dejé Salomon con respecto
ala felicidad conyugal? Proverbios 5:15-20

época, eran reconocidos como expertos en ese tipo de
artesanias.

Asi como este jarrén, el matrimonio es
“digno de honra”, porque fue creado por el propio Dios
(Hebreos 13:4). Romperlo implica destruir una obra
de arte. Es practicamente imposible repararlo. ;Y qué
podemos hacer entonces? La tinica solucién es pedirle
al gran artista, Dios, que pegue los pedazos e introduzca
en él las flores de su gracia. El es el Dios de las segundas
oportunidades, de los casos imposibles (Génesis 18:14).
Asi como realizé el primer milagro en una ceremonia
de bodas (Juan 2:1-12) al transformar el agua en vino, él
puede convertir matrimonios fallidos en matrimonios
felices.

2 - ;Cual es el séptimo mandamiento de la ley moral
de Dios? Exodo 20:14

Como ya vimos en la leccién 4, el sexo,
dentro del matrimonio, fue creado por Dios para ser
una bendicién al ser humano. Ademas del don de la
procreacion, la pareja puede experimentar un placer
cada vez mayor a medida que la intimidad se desarrolla.
El “muro” que Dios colocé alrededor del matrimonio
no es para privarnos del placer, sino para aumentar y
proteger ese placer. Sin embargo, cuando ocurre una
relacion extra conyugal, el resultado es exactamente
lo opuesto. Solo queda decepcién, desilusion y
sufrimiento. Al principio puede parecer emocionante y
dulce, pero al final la dulzura se transforma en amargura
y la miel pasa a ser veneno (ver Proverbios 5:4; 7:13-20).
Salomoén dice que embriagarse con el tipo equivocado
de amor conduce a la destruccién (Proverbios 7:18).

El matrimonio se asemeja a un jarrén de
inestimable belleza que demanda cuidados especiales.
Una investigacion muestra cuales son los jarrones mas
caros del mundo. Entre las reliquias estd un pequefio
jarrén blanco, con dibujos azules, que fue vendido por
21 millones de dolares, una de las transacciones mds
caras ya realizadas. ;Qué hace que un simple jarrén de
porcelana cueste tanto? El secreto estd en su historia
ya que fue parte de la dinastia china Ming entre los
aflos 1368 y 1644. Los chinos, especialmente en esa
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El séptimo mandamiento sirve como
proteccion para las familias. Es un antidoto contra la
decepcion y guardidn de la pureza. Detras del “NO”
de Dios esta el “SI” que garantiza la felicidad en las
relaciones. El gran problema de nuestros dias es que las
personas no quieren seguir la moralidad sefialada por
Dios. Tales personas apoyan el argumento de la “falsa
libertad”, afirmando que la Ley de Dios es arbitraria y
limita las acciones humanas. La “nueva orden sexual”
es evidencia de esto. Como en los dias de los jueces
en que “cada uno hacia lo que bien le parecia” (Jueces
21:25), la mayoria hoy sigue esa ética situacional, en
que la situacién en si misma es la que determina lo
que es correcto y lo que no. Si existe “amor’, es lo que
importa. Esta filosofia va totalmente en contra de los
principios normativos de la Palabra de Dios (2 Timoteo
3:16,17). El amor implica limites, responsabilidad y
moralidad.

Zygmunt Bauman, sociélogo polaco radicado
en Inglaterra, definié muy bien la época en que vivimos
como “modernidad liquida”. Segtn él, los tiempos son
“liquidos” porque todo cambia muy rapido. Nada es
hecho para durar, para ser “s6lido”. Lamentablemente,
vemos esto en relacion al matrimonio y a la sexualidad,



basta con analizar las estadisticas. En diez afios, Brasil
registr6 un aumento del 161,4% en el nimero de
divorcios. Fueron 130,5 mil los registrados en el 2004,
ante los 341,1 mil divorcios en el 2014. Delante de este
cuadro, la Palabra de Dios continua siendo la misma:
“No adulterards” En otras palabras “si quieres ser feliz,
no adulteres”.

3 - De acuerdo a lo que Jesus dijo, scual es el unico
motivo legitimo para el divorcio? Mateo 19:2-6

hechos
matrimonial no son una declaraciéon de amor presente,

Los votos €n una ceremonia
sino una promesa de amor futuro que implica
compromiso mutuo. Por eso, el matrimonio debe ser
considerado cuidadosamente, porque es un paso que
debe ser tomado para toda la vida. Los céonyuges se
colocan delante de Dios y de los familiares, y prometen
fidelidad “en la salud y en la enfermedad”, “en la riqueza
y en la pobreza”. James Dobson escribié: “No te cases
con la persona con la que crees que puedes vivir, casate
con la persona sin la cual no puedes vivir”. El problema
aparece cuando uno de los cényuges rompe el voto de
fidelidad y practica el adulterio.

Jests y el divorcio

Jesus dejo bien claro que el unico motivo
para el divorcio, o sea, para la disoluciéon de un voto
matrimonial, es el adulterio. Esto no significa que el
cényuge inocente necesita inevitablemente divorciarse.
El perdén siempre fue el mejor camino. Si Dios nos
perdona, ;por qué nosotros no perdonariamos a
nuestros semejantes? (Isafas 43:25; Mateo 6:14, 15;
1 Juan 1:9). Un estudio realizado por Linda Waite
comprobd que dos tercios de los matrimonios infelices,
se transforman en uniones felices en un periodo de
5 aflos, si los conyuges perseveran juntos. William
Wilcox agrega que los hijos que crecen en familias en
las que los padres estan casados y presentes, tienen
experiencias de vida dos veces mds positivas que los
hijos de hogares desechos. La actitud de mantener
el matrimonio, a pesar del dolor de la infidelidad,

transmite a los hijos un mensaje profundo para la vida,
relacionada con la importancia del matrimonio, el
perdon, la reconciliacion y el compromiso (Wilcox, The
State of Our Unions, pag. 101).

Al afirmar que el unico permiso biblico para
el divorcio es el adulterio, Jests excluyé todas las otras
posibilidades. Otros motivos como la incompatibilidad
de caracteres o diferencias de temperamentos, no son
plausibles para el divorcio. {En esos casos es mejor
cambiar de “genio” y no de conyuge! Alguien dijo cierta
vez que muchas parejas harfan mucho mejor si dejaran
de analizar los motivos para el divorcio y comenzaran
a buscar motivos para continuar casados. Cambiar de
actitud es la mejor decisién.

Es necesario entender también la diferencia
entre separaciony divorcio. El divorcio sélo debe ocurrir
en caso de infidelidad sexual. La parte inocente tiene
tres posibilidades frente a una traicién: (1) Perdonar
y permanecer con la parte “culpable” El inocente
no se vuelve culpable por mantener el matrimonio
con el cényuge infractor; (2) Nuevo casamiento.
Un segundo matrimonio es justificable para la parte
inocente; (3) Permanecer solo. La separacion puede
existir en caso de que esté involucrada, por ejemplo, la
violencia doméstica contra el conyuge y los hijos. Pero
si no hubo adulterio, el cdnyuge “inocente” no puede
contraer nuevas nupcias (1 Corintios7:10,11). En todos
los casos, se recomienda el acompafiamiento y consejo
de un pastor o lider religioso.

4 - ;Es posible adulterar virtualmente? Mateo 5:28

El texto de Mateo 5:28 fue pronunciado en
el Sermén del Monte, donde Jestis amplié la nocién y
aplicacién de la Ley. Para el maestro de los maestros, el
adulterio va mas alld del campo de la accién y nace en
las intenciones del corazdn, o sea, el adulterio comienza
en los pensamientos. Eso nos advierte que debemos
cuidar las “avenidas del alma” como son llamados
nuestros cinco sentidos, principalmente los ojos, que
son “la lampara del cuerpo”. Si estos fueren malos,
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“todo tu cuerpo estara en tinieblas” (Mateo 6:22, 23;
ver también Proverbios 27:20). Por eso, la invitacion
divina es para buscar la pureza en todos los aspectos.
Jesus dijo: “Bienaventurados los de puro corazon porque
ellos verdn a Dios” (Mateo 5:8). El salmista también
mencioné: ;Quién subird al monte de Jehovd? ;Y quién
estard en su lugar santo? El limpio de manos y puro de
corazon; el que no ha elevado su alma a cosas vanas, ni
jurado con engario (Salmos 24:3,4). El secreto estd en
cuidar los sentidos para evitar caer en tentacion.

En el poema épico de La Odisea, Homero
describe que Ulises estaba navegando en direccion a su
casay sabia que enloqueceria al ofr la voz de las mujeres
que estaban sobre las rocas a lo largo del recorrido.
El sabfa que la locura serfa temporal - durarfa hasta
que saliera del alcance de la voz de las sirenas. Para
no desviarse del curso del viaje y no naufragar en las
rocas de la tentacién, Ulises puso cera en las orejas
de sus marineros, se amarré al mastil y le ordend a la
tripulaciéon que mantuviese la ruta preestablecida, sin
darle importancia al canto de las sirenas. Gracias a
su actitud, Ulises y su tripulacién sobrevivieron a los
seductores llamados de aquellas mujeres.

Esta ilustracién nos ensefia que navegar en las
aguas de la pureza no es una tarea tan simple. Durante
el recorrido es importante taparse los ojos y los oidos
para que la traicién no ocurra. La pureza es exigida
no solo en la vida exterior, sino en los mas intimos
deseos y emociones secretas del corazén. Para Cristo
el mal pensamiento o una mirada mal intencionada es
verdaderamente pecado como el adulterio en si.

5 - ;Qué dice Dios con respecto a la infidelidad?
Malaquias 2:14, 15

Asi como una alianza no tiene comienzo
ni fin, el amor entre un hombre y una mujer posee
cardcter vitalicio, o sea, dura por toda la vida, “hasta
que la muerte los separe”. El matrimonio es una alianza
horizontal (con el cényuge) y vertical (con Dios)
(Ezequiel 16:8; Proverbios 2:17). Cuando una pareja
recibe la bendicién en el casamiento, estan haciendo
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efectiva la alianza, no sélo frente al conyuge, a los
familiares, y a un pastor, sino también delante de Dios.
El autor del matrimonio estd alli presente. Eso significa
que ser infiel al cdnyuge también implica ser infiel a los
familiares, al pastor y principalmente a Dios.

Nunca escuché a alguien decir que valié la
pena cometer adulterio. Nunca vi a alguien comenzar
el dia y afirmar: “Creo que hoy voy a traicionar a mi
conyuge”. El adulterio se desarrolla como un cancer,
una enfermedad silenciosa que trabaja en etapas
malignamente destructivas. Comienza con un
pensamiento, un deseo que clama por un desenlace.
Si ese pensamiento malicioso no es extirpado de la
mente, el individuo serd una presa facil en este barco
fatal. Pedir el auxilio de Dios para vencer la tentacion es

fundamental (Mateo 6:13; 1 Corintios 10:13)

6 - ;Como tratd Jesus a la mujer adultera? Juan 8:1-11

Los escribas y fariseos arrojaron delante de
Jests una mujer que habia sido encontrada en pleno
acto de adulterio. Aquellos hombres, en disimulada
hipocresia, llevaban piedras con ellos para tirar sobre
aquella mujer, pero no tenian conciencia de que Jests
conocia la motivacion por detrds de la acusacion.
Luego de escribir los pecados de todos en la arena,
Jestus desarmd a aquellos hombres y los expulsé del
lugar. Las piedras fueron vencidas por la arena. Aquellas
armas volvieron a ser juguetes para ser arrojados por
los nifios. Después del ataque frustrado, sdlo Jesus y la
mujer adultera permanecieron en el palco del perdon.
Imagino el rostro de Jestis con una sonrisa y compasion
diciéndole: “Ni yo te condeno, vete y no peques mas”
(Juan 8:11).

Jesus perdona a aquellos que confiesan y dejan
el adulterio (2 Samuel 12:13,14; Juan 4:16-18). El hace
eso con cualquier pecador arrepentido (Proverbios
28:13; Lucas 15:18-24). Para quien esta en Cristo, ya no
le resta “ninguna condenacién” (Romanos 8:1). Existe
remedio para el cancer de la infidelidad. Ese no es un
pecado imperdonable. Ademads de perdonar, el Sefior
quiere ayudar a aquellos que pasan por la turbulencia



de una separacion. Al fin, el propio Dios sabe lo que es
pasar por un divorcio (Jeremias 3:8). Dios conoce las
lagrimas de aquellos que experimentan el luto de una
relacién rota (Salmos 56:8). Dios ya sufrié el abandono,
el desprecio y la soledad (Jeremias 2:13; Mateo 26:56). Si
tu estuvieras de alguna forma involucrado en esta trama,
recuerda que el Todopoderoso esta dispuesto a ayudarte
en lo que sea necesario. Por mas dificil que sea tu
experiencia, todavia existe esperanza para ti. Recuerda
la promesa divina: “No temas, porque yo estoy contigo; no
desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre
te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi
justicia” (Isaias 41:10).

MI DECISION

Luego de comprender que el adulterio tiene
un efecto devastador sobre el matrimonio, decido
hoy:

() Mantener mi mente pura y mis deseos
santificados, siendo fiel a Dios y a mi cényuge.

() Quiero seguir los consejos biblicos y proteger mis
sentidos (avenidas del alma), evitando la exposicién a
la tentacion sexual.

EN LA PRACTICA

En el libro “Matrimonio: ;Qué es eso?”,
el psiquiatra César Vasconcellos aborda algunos
aspectos sobre la infidelidad conyugal que pueden ser
resumidos de la siguiente forma:

- Estudios cientificos comprueban que la monogamia,
la busqueda de intimidad en la relaciéon fiel con
una Unica pareja, favorece la salud fisica, mental y
espiritual promoviendo el crecimiento personal.

- Las personas que estan enredadas por la pasion e
involucradas extraconyugalmente estdn sufriendo de
un tipo de enfermedad temporal. Ellas no consiguen
pensar con claridad; pueden comportarse de manera
totalmente irresponsable, pareciendo estar mas alld
del alcance de cualquier juicio normal.

- jCuidado con los medios de comunicacién! Ellos
nos hacen tener la idea de que la infidelidad conyugal
es algo totalmente normal. Esa idea perversa ha
contaminado totalmente las familias y destruido la

moralidad de la sociedad.

- Cuandolapersona casadano es nutrida afectivamente
por su conyuge, le falta un sentido de importancia, de
valor y eso perturba la autoestima. Ese vacio, sumado
a la carencia por las pérdidas afectivas del pasado
infantil, llevara a la persona a buscar la infidelidad
para llenar ese vacio. No la justifica, pero en parte,
la explica. Por lo tanto, el matrimonio debe ser un
lugar donde el marido y la mujer consigan servir de
apoyo y ayuda mutua, para las heridas del pasado y
del presente.

- La mujer inteligente le informa a su esposo lo que
le falta en vez de quedarse callada, frustrada, solitaria,
y luego buscarlo fuera del matrimonio. jClaro que
es valido el mismo consejo para el hombre! Cuanto
mds se aparta afectivamente uno del otro, con miedo
de abrirse, mds frustracién afectiva se instalard en la
relacién, lo que los puede empujar a la infidelidad. Por

lo tanto, jcomunicate! Abre tu corazoén a tu conyuge.

- Para resolver problemas conyugales de manera
saludable, la pareja debe ser conducida a mejorar la
comprensién mutua, la comunicacion, la sexualidad,
la amistad, el respeto, la intimidad. Si el codnyuge que
sinti6 falta de alguna de esas cosas no buscé ayuda,
no resolverd ninguno de sus problemas personales
al relacionarse con otra persona. Los problemas
emocionales no se resuelven con una relacién

extraconyugal.

- Es mejor resolver los problemas cuando todavia son
pequefios que enfrentar un mayor distanciamiento,
una infidelidad y finalmente el divorcio. Al final, esos
mismos problemas serdn llevados a las relaciones

siguientes.
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CUESTIONARIO

1. ;Cual es el séptimo mandamiento de la Ley Moral de Dios? Exodo 20:14
A. ( ) No hurtaras.

B. () No mataras.

C. () No adoraras imagenes de escultura.

D. ( ) No adulteraras.

2. Segun Jesus, ;cual es el inico motivo legitimo para un divorcio? Mateo 19:2-6
A. () Relaciones sexuales ilicitas (adulterio).

B. () Incompatibilidad de caracter.

C. ( ) Diferencia de edad.

D. ( ) Dificultades en el manejo del dinero.

3. ;Es posible adulterar virtualmente? Mateo 5:28

A. () No, pues el adulterio compromete solo contacto fisico.

B. () Si, cuando implica el mirar de forma impura a otra persona.
C. () No, pues todo lo que es hecho virtualmente no es nada serio.
D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué dice Dios sobre la infidelidad? Malaquias 2:14,15

A. () Nadie debe ser infiel y desleal a su esposa.

B. () Lainfidelidad es una opcién positiva cuando el matrimonio va mal.
C. () Dios no dice nada respecto al matrimonio.

D. () Ninguna de las alternativas.

5. ;COmo trato Jesus a una mujer adultera? Juan 8:1-11

A. () ]Jesus trat6 a la mujer adultera como ella merecia.

B. () Jests hizo lo que los lideres religiosos mandaron.

C. () Jesus perdonoé a la mujer y dijo: “Vete y no peques mas”
D. () Jests se lavd las manos delante del problema.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.

60 Entre Familia



Una empresa
lamada Eamilia

Leccion M

;Ya participaste del “juego de las tres preguntas”? Este juego es muy interesante, especialmente cuando
se realiza en el shopping o en el supermercado, al final es en esos lugares en los cuales el juego cobra verdadero
significado. Hazlo contigo mismo o con tu cényuge. Funciona de la siguiente manera: Si entras en una tienda y te
gusta un determinado producto, detente y pregunta:

1) ;Necesito de este objeto? (Si respondes que “no” necesitas del objeto, se acabd la discusion. Si respondes que
“si”, pasas a la siguiente pregunta...)

2) 3 Tengo dinero para comprarlo? (Si respondes que “no’, se termino la discusion. Si respondes que “si’, pasas a
la siguiente pregunta...)

3) s Tiene que ser ahora? (Sirespondes que “si” te llevas el objeto. Si respondes que “no’, no lo compras).
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Estas tres preguntas ya salvaron a muchas
familias del colapso financiero. En el “juego de la vida’,
ellas son un verdadero remedio contra la enfermedad
del consumismo. Por otra parte, ;sabias que el 38%
de la poblacién brasilefia con edad superior a 18 afios
tiene deudas? Espero que no estés en esa estadistica.
Este juego de las tres preguntas, asi como los consejos
que veremos a continuacion, te ayudaran a desarrollar
una vida financiera més equilibrada.

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;De donde vienen los bienes materiales?
Salmos 24:1; Deuteronomio 8:17,18

La Biblia afirma que todo lo que existe en
el universo le pertenece a Dios. El es el creador y
sustentador de todas las cosas. Desde las mayores
galaxias, hastalas particulas més pequefias que existen,
todo le pertenece al Sefor. Esto significa que todos
nuestros bienes, y hasta nuestro propio cuerpo, son
propiedad del Creador (Hageo 2:8). Nuestra funcién
es administrar correctamente todo lo que es de El,
viviendo para su gloria y atendiendo las necesidades
de aquellos que estdn mas necesitados que nosotros (1
Corintios 10:31; Isafas 58:6-8).

El punto de partida para la correcta
administracién de los recursos financieros consiste en
reconocer que todo le pertenece a Dios. Sin embargo,
el problema reside en querer tomar posesion de las
cosas, afirmando que fueron conquistadas unicamente
a través de méritos personales, olvidindonos de que
Dios es el dador de la vida, la sabiduria y la fuerza
(Hechos 17:28).

2 - ;Qué advertencia nos hace la Biblia con respecto
al dinero? 1 Timoteo 6:9-10

Si analizamos los sermones de Jests descritos
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en los Evangelios, podremos darnos cuenta que El
habl6 mucho sobre el dinero. Excepto por el énfasis en
el reino de Dios, Jestis habld mas sobre el dinero que de
cualquier otra cosa. El sabfa que este “dios” fascinarfa
las almas de las personas y usurparia sus corazones.
Claro que no es pecado ser rico, muchos hombres de
fe mencionados en la Biblia poseian muchas riquezas
(Abraham, Jacob, Job, David, etc.) El problema esta en
amar el dinero y colocarlo en el pedestal de la vida.
iLamentablemente la humanidad ha amado mas al
poderoso dinero que al todopoderoso Dios! Pero
la gente no percibe que el amor a Jesus y el amor al
dinero no pueden habitar en el mismo corazén. Uno
destronard al otro. ;A quién adoras? ;Al dinero o a
Dios?

La escritora Elena G. White dice lo siguiente:
“La Biblia no condena a alguien por ser rico, si adquirio
su fortuna honestamente. Es el apego egoista al dinero y
su empleo indebido, la raiz de todos los males. La riqueza
serd una bendicion si la consideramos del Sefior; si la
recibimos con gratitud y, de igual manera, la devolvemos
al dador” (Testimonios Selectos vol.3, p.75).)

3 - ;Qué principio es fundamental para el equilibrio
financiero? Lucas 14:28

sHaz realizado con tu familia lo que Jesus
ensefid en los versiculos anteriores acerca de un
control previo de los gastos? jTal vez tu cabeza se esté
balanceando negativamente ahora! La verdad es que
casi todo el mundo sabe como ganar dinero, pero
pocos son los que saben gastarlo. Faltan elementos
bésicos como por ejemplo una PLANIFICACION
de las finanzas (a corto, medio y largo plazo) y un
control de los gastos mediante la ejecuciéon de un
PRESUPUESTO (un plan de administraciéon del
dinero, donde usted identifique con precisién lo que
se ganay lo que se gasta). Te sugiero reunir a tu familia
una o dos veces al mes, para repasar el presupuesto, a
fin de que todos participen del control de los gastos
domésticos. jQuien ayuda a gastar también debe
ayudar a economizar!



Lamentablemente, son pocas las familias que
hacen un presupuesto familiar o personal. La mayoria
no lo hace por pereza, falta de conocimiento o porque
teme cortar gastos y privilegios. La elaboracién de un
presupuesto no sélo desarrollard el equilibrio de las
finanzas, sino que promovera los siguientes aspectos:

- La habilidad de comunicacion entre los miembros de
la familia;

- El sentimiento de pertenecer a un nucleo familiar;

- Conocer los suefios y prioridades familiares;

- La habilidad de expresar sus propias opiniones
(aunque sean diferentes).

- El compromiso natural y placentero de todos los
miembros de la familia.

Jests ensefid a través de esta pequeia historia
descrita en Lucas 14:28, que nuestras acciones no
tendran éxito sin planificacién y control. Una empresa
o familia que vive sin un presupuesto camina en la
oscuridad, no sabe hacia donde va y en consecuencia,
se puede perder. Espero que tu familia no esté perdida
en ese sentido.

4 - ;Qué peligro existe en gastar mas de lo que se
gana? Proverbios 21:20

Vivimos en una sociedad consumista donde
“tener” es mas importante que “ser”. La compulsion
por adquirir cosas ya se volvi6 una enfermedad
y gané su propio nombre: oniomania. El crédito
facil, la fascinacién por las propagandas y la falta de
dominio propio lleva a gran parte de la poblacién a
estar dentro de las estadisticas de los deudores. Existen
muchas familias que pasan necesidades porque gastan
impulsivamente todo el dinero nibien reciben el salario.
sEstamos describiendo a tu familia? Te sugerimos que
dejes de cavar tu propia tumba financiera y comiences
a ahorrar tu dinero. No importa cuanto ganes,
comienza a gastar menos. No vayas al supermercado
sin una lista y no pasees por el shopping sin un objetivo
preestablecido. Si no estas en condiciones de adquirir
cierto bien material, no lo compres. O, mejor aun, jni

te acerques a la tienda!

La forma mas facil de economizar es separar
una parte de la entrada mensual y colocarla en un plan
de ahorro. Si no tienes deudas, deberias ahorrar por lo
menos el 15% de tus entradas todos los meses. Si se
te hace dificil guardar una suma mensual, dividela por
semana o por dfa. Ahora si tienes deudas, tu meta debe
ser saldarlas cuanto antes. De esa manera el dinero
estara en un lugar donde las garras del inmediatismo
no tendran acceso. Ademas de eso, el ahorro te traera
ganancias. Aunque los intereses son pequefios (varian
alrededor del 0,5%), haras que el dinero trabaje para ti.

5 - ;Qué actitud debemos tener con respecto al
dinero? Proverbios 3:9,10

;Coémo podemoshonraral Sefior con nuestros
bienes? La Biblia nos da la respuesta: Devolviendo
nuestros diezmos y ofrendas. El diezmo corresponde a
la décima parte (10%) de nuestras entradas periodicas
(semanales, quincenales, mensuales, etc.) o del lucro
/recibimiento de algtin valor. Este diezmo es santo
(Leviticos 27:30), pertenece al Sefior y no debe ser
retenido, porque eso seria como robarle al propio
Dios (Malaquias 3:8). Después de recibir el salario, lo
primero que debemos hacer es separar el 10% que le
pertenece a Dios (Malaquias 3:10; 1 Timoteo 3:15),
para ser usado en el mantenimiento del ministerio
evangélico, o sea, para costear a aquellos que trabajan
a tiempo completo en la predicacién del evangelio
(Numeros 18:21 y 1 Corintios 9:13, 14).

En cuanto a las ofrendas, la Biblia dice que
ellas no corresponden a un porcentual especifico,
sino que deben ser voluntarias y proporcionales a las
bendiciones recibidas (2 Corintios 9:7; 1 Corintios
16:2). El acto de ofrendar debe ser una libre decisiéon
del corazon (Lucas 21:1-4). Dar de corazdn significa
que la ofrenda no se hace con reticencia o por
obligacién. Algunos, desgraciadamente, abren la
cartera solo a la hora de recoger las ofrendas, eligen
los billetes mas pequefios, y donan sélo para ser vistos.
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Eso no es ofrecer con alegria. Asi como los diezmos,
las ofrendas también deben ser sistematicamente
separadas, a medida que recibimos nuestros ingresos,
en una demostracién de que reconocemos la soberania
de Dios y estamos agradecidos a EL

6 - ;En qué cosas debemos gastar nuestro dinero?
Isaias 55:2

Este versiculo tiene un principio valioso.
Coloca tu dinero donde realmente vale la pena.
Invierte en cosas que traeran felicidad duradera para tu
familia, no en cosas momentaneas o placeres efimeros.
No seas esclavo de las futilidades de este mundo, de
las luces que pronto se apagan y de los espejismos del
consumismo desenfrenado. Gandhi decia que “las
cadenas de oro son peores que las cadenas de hierro”
No entres en esa prisién. Busca el equilibrio de tus
finanzas y gasta sélo lo necesario. Ensefia a tus hijos a
usar sabiamente los recursos que Dios da. El consultor
Max Gehringer escribié: “No eduque a su hijo para ser
rico, ediiquelo para ser feliz. Asi él sabra el valor de
las cosas y no su precio”. Pide a Dios sabiduria en ese
aspecto y su familia tendrd una vida financiera sana.

MI DECISION

Después de comprender la importancia del sabio uso
de los recursos financieros que Dios concede a mi

familia, decido hoy:

() Hacer mensualmente un presupuesto familiar,
controlando en una planilla todo lo que recibo y lo
que gasto.

() Ser fiel en la administracién de los recursos que
Dios me concede, priorizando la devolucién de los

diezmos y las ofrendas que pertenecen al Sefior.

EN LAPRACTICA

sTienes un presupuesto familiar? Hacer un
presupuesto es identificar con exactitud lo que se gana
y lo que se gasta; y claro, lograr que estos “dos lados de
la balanza” estén equilibrados. Aqui abajo te dejamos
un modelo de presupuesto, te sugiero que lo completes
mensualmente, con todos los miembros de tu familia
alrededor de la mesa, analizando las prioridades y las

alternativas de pago. {Toma un ldpiz y manos a la obra!

PRESUPUESTO BASICO MENSUAL

ENTRADAS:

Salario liquido de la esposa y €l €SpPOS0 .....cecuveecvveniverrenennee
Jubilacion de la esposa y el €Sposo .....ccveeeveeecrniecirincnenn.
Entradas patrimoniales (alquileres) .........cocoeeeeeuerrurencncnce

GASTOS:

DIEZIMO ettt e
OFTeNdaS ...ttt

Alquiler
Luz/Agua/Ga ....
Teléfono

AlLIMENtACION v
Alimentacion fuera de €asa ......ccevveeveeeeeveeiceeeeeeeenne
VESHIMENTA .vvviiiieiiiecereeccree e ere e e e reeeane e
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Transporte/CombUSHIDIE ..........cc.iiiiiiii e $

ESCUELA .ttt ettt ettt a et s e bt se s b e b e s e e b e s e e b ese et e se et e s e et e se et e sene b esennaee $
SALUA <ottt ettt et a et b e R et e st b e sttt ese e bese s bese s benernene $
EIMPLEAAA ...ttt ettt $
Dinero para hijos/@SPOSa .......ccccuriiucuiiuciiiiiiiiriciiic s $
PLACET vttt ettt ettt sttt s et et s et b e st ebese R e e b e R et bese s b ese st ese b etese s ebese s etenesetas $
GASTOS DANCATIOS ..ouvivieiieiiiiieieicie ettt ettt ettt b et s s b ese s ebesessebesassebesassesesessesessssesesnane $
SEGUIOS .ottt $
OFI0S veuveuietiieitetestete et et e e s te st et et et et et et e st ese s eseesese st esaaseneesesbeneeseasesesessesaese st eseeb e st ese s ene e s e et e e e st ese s e e esantenes $
TOTAL ...ttt ettt e bbb e st e b et ebe s e s s s esasa et ebess st ebasa st ebesasseseseseesesnreesesaanes $
CUESTIONARIO

1. ;De donde vienen los bienes materiales? Salmos 24:1; Deuteronomio 8:17,18
A. () De Dios.

B. ( ) De la naturaleza.

C. ( ) Dela empresa.

D. () Del gobierno.

2. ;Qué advertencia nos da la Biblia con relacion al dinero? 1 Timoteo 6:9-10
A. () Eldinero es la raiz de todos los males.

B. () Es pecado ser rico.

C. () El amor al dinero es la raiz de todos los males.

D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. $Qué principio es fundamental para el equilibrio financiero? Lucas 14:28
A. () Tener mucho dinero.

B. ( ) Planeamiento.

C. ( ) Ganar la loteria.

D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué actitud debemos tener con respecto al dinero? Proverbios 3:9,10
A. () Debemos gastar nuestro dinero con aquello que nos satisface.

B. () Debemos honrar a Dios con aquello que resta de nuestros recursos.
C. () Dios no estd interesado en ninguna porcién de nuestras rentas.

D. () Debemos honrar a Dios con las primicias de nuestras rentas.

5. sEn qué cosas debemos gastar nuestro dinero? Isaias 55:2

A. () Gaste todo su dinero ahora, pues el mafiana es desconocido.

B. () Guarde todos sus recursos para el futuro.

C. () Gaste dinero en aquello que es necesario y que realmente vale la pena.
D. () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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EmocGiones venenosas
Leccion 12

Hace unos dias lei la carta de una mujer desesperada, victima de agresion de su ex marido. ; El motivo?
Celos. Ella escribi6 lo siguiente: “Desde el noviazgo, él ya era celoso, pero yo crei que era su forma de ser y que
luego pasaria. Nos casamos y las cosas empeoraron. El comenzé a desconfiar de todo y me amenazaba de muerte.
Yo no hacia nada, ni miraba para los costados, pero él me agredia con palabras y golpes. Luego, cuando la crisis
pasaba, el me pedia disculpas... y yo lo perdonaba. Hasta que un dia, cuando llegé a casa después del trabajo
comenzo a golpearme acusdndome de traicion. Pero jyo nunca lo traicioné! Me golpeé tanto que pensé que iba a
morir y le dije: (Mdtame de una vez!, ;Mdtame! Pero no tuvo el coraje para hacerlo. Logré escapar y me separé de

él. Hasta hoy, vivo aterrorizada, lejos de todos mis parientes y amigos...”

Muchos hogares son destruidos debido a sentimientos destructivos como, por ejemplo: los celos y la rabia.

;Como resolver esta situacion? ;Existe cura para los desdrdenes emocionales vividos en la familia? Esto eslo que
estudiaremos a continuacion...
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Existe alguna relacion entre el amor y los celos?
1 Corintios 13:4

«,

Segin el diccionario, celos es “una
respuesta emocional que surge cuando una persona
percibe una amenaza hacia algo que considera
como propio. Es el miedo a perder algo. Cominmente
se denomina asi a la sospecha o inquietud ante la
posibilidad de que la persona amada preste atencién a
otra persona”. Los celos estan relacionados con la falta
de confianza en el otro o en uno mismo y, cuando es
exagerado, puede volverse patoldgico y transformarse
en una obsesion. Fran¢ois La Rochefoucauld mencion6
apropiadamente: “En los celos existe mds amor propio
que verdadero amor”. La persona egoista busca proteger
al otro bajo “siete llaves” en su propia prisién imaginaria.
;Sera correcto eso?

El apéstol Pablo afirmé que el verdadero amor
“no arde en celos”. Esto quiere decir que este sentimiento
equivocado es un descontrol de las emociones, originado
por el miedo y la vergiienza de perder el amor de la
persona amada. Esos celos deben ser diferenciados del
celo equilibrado, que no es otra cosa que el cuidado y
el afecto concedidos a algo o alguien. En una relacién
matrimonial, por ejemplo, debe existir este tipo de celo
mutuo, en el que los codnyuges se sienten amparados y
seguros uno en el otro. Cuando esta atencién se vuelve
excesiva, al punto de limitar la libertad de accién del
otro, entonces los celos se convierten en un obstaculo
para la relacion.

Para controlar los celos, es necesario el didlogo.
Hablar abiertamente con el cényuge sobre lo que nos
incomoda y la forma en la que nos sentimos. Ademas, es
necesario el autocontrol. Generalmente el celoso tiene la
tendencia de distorsionarla realidad, es decir, un pequefio
gesto o palabra del otro es suficiente para despertar las
reacciones mas locas. Dominar la imaginacién en este
caso es imprescindible. Hable con personas confiables
acerca de sus celos. Tal vez la opinién de una persona
neutral le hard ver la situacion de forma diferente.

2 - 3Qué dice el apostol Pablo sobre la ira?
Efesios 4:26

La ira es una emocién que puede ser tanto
negativa como positiva. El versiculo de Efesios dice
que es posible airarse, pero no pecar. ;Como es esto
posible? La ira positiva ocurre cuando es controlada
por el Espiritu Santo (Gélatas 5:22,23), dominada por
la razén, y demuestra una justa indignacién contra
el pecado y el mal. Por ejemplo: Cuando ves a tu hijo
jugando con fuego, no le pasaras la mano por la cabeza
con una sonrisa en los labios. Por el contrario, te
indignards contra esa actitud equivocada. Tu reaccion
serd controlada y cargada de amor, pero efectuada con
firmeza y en la proporcion adecuada al error. A veces
nos airamos por causa de una frustraciéon o porque
estamos cansados. Esa ira no es pecaminosa, pero debe
ser canalizada correctamente.

La ira pecaminosa es la “ira carnal} la
emocion cargada de odio, resentimiento y venganza.
Es la ira explosiva, desproporcional, causada por el
exceso de estrés y que, muchas veces, se aprovecha de la
inferioridad de la victima (Proverbios 15:18). Algunas
personas superan el limite y derraman sus palabras
encolerizadas hasta con hijos pequefios. ;Ta eres asi?
sQué se puede hacer para resolver ese problema?

En el libro “Emociones, s;se puede confiar
en ellas?”, el autor James Dodson afirma que la ira,
como toda emocién, puede y debe ser controlada. El
nos da algunas ideas practicas: 1) Haz de tu irritacién
un asunto de oracién; 2) Explica tus sentimientos
negativos a una persona madura que te pueda aconsejar
adecuadamente; 3) Ve hasta el ofensor con un espiritu
de perdén y amor; 4) Entiende que muchas veces
Dios permite que pasemos por momentos dificiles
para enseflarnos paciencia y ayudarnos a crecer; 5)
Ninguna ofensa realizada por otra persona se compara
anuestra culpa delante de Dios, que, mds alld de nuestra
condicién, nos perdond. Por eso, debemos hacer lo
mismo. 6) Respira hondo, date un tiempo para calmarte
y habla de forma racional con la persona. Domina tu ira
y nunca te dejes dominar por ella.
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3 - ;Qué otro sentimiento negativo es capaz de
destruir hogares? Santiago 3:16

Envidia — El que nunca la sintié jque tire la
primera piedra! Aliada con otros pecados como la
codicia, los celos y la ambicién egoista, la envidia es un
sentimiento que brota del corazén pecaminoso, con la
intencién de ser o poseer aquello que no le pertenece.
Es mas, el envidioso no deja que el otro obtenga lo que
desea y hace todo lo que puede para impedirselo. Fue
esto lo que paso con Lucifer en el cielo, cuando aspir6 a
“ser igual al Altisimo” (Isafas 14:12-14), algo imposible
para una criatura. Aunque era perfecto y tenfa una
posicion elevada en el cielo, este dngel queria ain mas.
Este sentimiento le causé la expulsion del lugar donde
Dios habita y desde entonces se ha dedicado a motivar
el odio contra el Hijo de Dios (Ezequiel 28:14-16;
Apocalipsis 12:7-9, 12). Por lo tanto, quien tiene envidia
de sus semejantes, comparte el mismo sentimiento que
expulso a Lucifer del cielo y quedard deshabilitado para
heredar la vida eterna (Galatas 5:20, 21, 26).

Es triste ver hogares donde la envidia y los
celos se apoderan de los sentimientos. Como dice
Santiago, en esos lugares “existe confusion y toda clase
de cosas malas”. No permitas que esto suceda con tu
familia. Aprende a vivir contento con lo que tienes y con
tus posibilidades (Filipenses 4:11). Eso no quiere decir
que vivirds en el conformismo, triste y sin esperanza;
por el contrario, el cristiano debe siempre desarrollarse
y buscar la excelencia en todo. La Biblia nos ensefia a
contentarnos con lo que tenemos, nunca con lo que
somos. Entonces, sé feliz con lo que es tuyo y comparte
felicidad con los demas, independientemente si tienen
mas que ta.

4 - ;Qué dice la Biblia sobre las personas conflictivas?
Proverbios 26:20, 21; 27:15

Si hubiera un concurso de “conflictivos’,
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;En qué posicién quedarias? ;Eres de los que busca
una pelea a cada momento? ;O estoy hablando de
tu coényuge? Hace un tiempo lei sobre un método
de tortura utilizado por los chinos, muy simple pero
eficaz. Cuando capturaban a un enemigo, lo ataban
de tal forma que quedara inmévil. Luego lo colocaban
bajo una gotera de agua que daba todo el tiempo sobre
un mismo punto en su cabeza. Una gota, dos gotas,
tres gotas, cien gotas, mil gotas y asi sin parar. No
parece gran cosa, pero los relatos histéricos revelan
que esta simple forma de tortura, después de varios
dias seguidos de goteras interminables, era capaz
de llevar a los torturados hasta la locura. Guerreros
fuertes y bien entrenados, con resistencia a grandes
dolores y sufrimientos, enloquecian debido a un goteo
continuo.

Permiteme hacerte un llamado: jdeja de ser
gotera en la cabeza de las otras personas! Deja de
promover contiendas y peleas. Te conviertes en un
“mini-diablo” causando desgracia en la vida de los
que estan a tu alrededor por el simple hecho de gotear
constantemente a través de tus palabras y actitudes
negativas (Proverbios 10:12; 1 Corintios 3:3). Tal vez
tu conyuge desea hablar sobre esto contigo hace un
buen tiempo ; Ya lo pensaste? Son pequeiias actitudes
del dia a dia que han causado un gran desgaste en
tus relaciones interpersonales. jReflexiona un poco
y cierra esa gotera mortal! Cambia, con la ayuda de
Dios, todo lo que ha perjudicado tus relaciones.

5 - ;Qué actitud destruye las relaciones
interpersonales? Exodo 20:16

El noveno mandamiento de la ley de Dios
habla sobre la lengua y sobre el mal que ella es capaz
de causar. Este pequefio érgano del cuerpo humano
puede promover grandes desastres en nuestras
relaciones, asi como una pequefia chispa pone fuego
sobre un bosque y genera su destruccién (Santiago
3: 5, Proverbios 26:20, 21). La Biblia dice que Dios
aborrece la lengua mentirosa (Proverbios 6:17) y que
los mentirosos no heredaran el cielo (Apocalipsis



21:8). Esto es muy serio. Quien miente esta haciendo el
trabajo de Satands, que es el “padre de la mentira” (Juan
8:44). Esa practica equivocada puede manifestarse de
varias formas: cuando ocultamos la verdad (Como
lo hizo Acén en Josué 7:16), cuando decimos medias
verdades (como lo hicieron los gabaonitas en Josué 9),
cuando decimos una cosa y sentimos otra (Jeremias
9:8), y cuando damos noticias falsas (Exodo 23:1,7).
;Ya tuviste alguna de esas actitudes?

Nunca te olvides que la mayor mentira es
la que nos contamos a nosotros mismos (Efesios
4:25). Tarde o temprano la verdad saldra a la luz, al
final, la mentira tiene patas cortas y no va muy lejos.
Para ser personas rectas necesitamos relacionarnos
diariamente con Jesus, pues él es la verdad encarnada
(Juan 14:6) y necesitamos leer su Palabra, que es
también verdadera (Juan 17:17). Solo de esta forma,
viviremos el verdadero amor, aquel que “se alegra en
la verdad” (1 Corintios 13:6).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que algunos
sentimientos son destructivos para mi familia y que
debo dominarlos con la ayuda de Dios. Con base en
esto, decido hoy:

() Buscar la presencia de Dios en mi hogar de
modo que El quite todos los sentimientos negativos y
actitudes que comprometan la felicidad de mi familia.
() Quiero mejorar la comunicacién dentro de mi
hogar, para resolver de forma apropiada nuestros
dilemas emocionales.

EN LA PRACTICA

Te dejamos algunos pasos practicos para
controlar las emociones negativas:

1) Mantén la calma: El primer paso es controlar el
impulso y no desesperar. Puedes hacerlo respirando
profundo, descontrayendo los musculos, estirando los

brazos y piernas y contando desde 60 a 0 en regresiva.
Cuando estamos en medio de una tempestad de
emociones, entramos en modo “combate o fuga”. Es
necesario respirar profundo y mantener la calma.

2) Identifica el motivo: Dedica un tiempo a pensar
y reflexionar sobre la situacién. A veces ayuda el
desahogarse con alguien sobre lo que estas sintiendo
para identificar el motivo de tus sentimientos
negativos. Luego de identificarlos, establece formas
de evitar ese tipo de descontrol, aunque eso signifique
apartarse de algo o alguien.

3) Haz una lista de sentimientos: Dedica tiempo para
escribir en una hoja una lista de todos los sentimientos
que te han traido dificultades en tus relaciones. En
esta lista puedes colocar detalles no solo de ti, sino de
la persona con la cual estas teniendo problemas. Ora
por esa lista. Cuéntale a Dios lo que estés sintiendo.

4) Ocupa el tiempo con algo que te gusta: Realizar
actividades que te son placenteras como por ejemplo
ver una pelicula, realizar un paseo, escribir un
diario, escuchar una musica o leer un libro, son una
buena opcién para evitar sentimientos negativos. Tu
atenciéon y pensamientos estaran enfocados en cosas
buenas que produciran bienestar.

5) Cambia tu perspectiva: Amplia el foco sobre
la situaciéon. Observa lo que estda pasando desde
una Optica mds abarcante. Intenta colocarte en la
posicién del otro. Piensa en cdmo se esta sintiendo y
en cudles fueron las condiciones para tener tal o cual
comportamiento.
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CUESTIONARIO

1. ;Existe alguna relacion entre el amor y los celos? 1 Corintios 13:4
A. () Amor y celos son la misma cosa.

B. () El amor arde en celos.

C. ( ) El amor no arde en celos.

D. () Ninguna de las aletrnativas.

2. ;Qué dice el apostol Pablo sobre la ira? Efesios 4:26

A. () Airaos pero no pequeis.

B. () Toda ira es pecado.

C.( ) Laira es siempre facil de ser dominada por el cristiano.
D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. ;Qué otro sentimiento negativo es capaz de destruir hogares? Santiago 3:16
A. () Alegria excesiva.

B. () Pereza.

C. () Pasividad.

D. ( ) Envidia.

4. ;Que dice la Biblia sobre una persona conflictiva? Proverbios 26:20; 21; 27:15
A. () Es como un leén devorador.

B. () Es como un goteo continuo.

C. () Es como un profesor que ensea.

D. () Ninguna de las alternativas.

5. $Qué actitud destruye las relaciones interpersonales? Exodo 20:16
A. () Hablar falso testimonio contra el préjimo.

B. () Hablar para otros las cualidades del conyuge.

C. ( ) Hablar demasiado.

D. () Ninguna de las alternativas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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La Farmacia del hogar

Leccion 13

Jessicay Carlos recurrieron a terapia después de que ella descubri6 que él estaba mirando pornografia en internet.

Al inicio, ella estaba profundamente afligida. Se sentia traicionada. Luego pensé que ella tenfa algun problema y

comenzo a sentir culpa. Pero, una vez que pasé el momento del descubrimiento, ella demostrd una comprension
extraordinaria. En la terapia le dijo al psicologo frente a su marido:

“Comencé a pensar en él. Cuando vi que se sentia mal consigo mismo, me imaginé lo que él podria estar pasando

para llegar hasta ese punto. Senti pena por él, por lo avergonzado que estaba. Solo quiero que el Sefior lo ayude a

descubrir por qué hace eso. Sé que tampoco soy perfecta. No quiero que él contintie con eso, pero creo que puedo
comprender el dolor que él siente”.
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Luego de escuchar las palabras de su esposa,
Carlos comenzé a llorar. La comprensiéon que su
esposa demostr6 por ¢l fue muy diferente a todo lo
que habia experimentado en su vida. El la abrazé y
dijo: “Siento mucho el haberte defraudado”. A partir
de ese momento, Carlos se transformd en un nuevo
hombre. Continué la terapia y restauré su pasion por
Jessica, a la altura del perdén que recibi6 de ella.

iEso es gracia! Jessica no enfrento el pecado
del esposo creyendo que era “mejor que él”, sino
que demostrd las dos cualidades que la Biblia nos
ensefia a ofrecer a nuestros semejantes: Humildad y
gracia. En este estudio veremos que existe solucién
para los problemas familiares. A través de simples
remedios, Dios desea curar los traumas de nuestras
relaciones. ;Quieres conocer la farmacia del hogar?
Acompafanos...

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué principio fundamental presenta la Biblia
para la felicidad de la familia? Efesios 4:32

“Vete y no peques mas” (Juan 8:11) El perdén exige que
la hemorragia del pecado sea interrumpida. Esto no
significa que tu conyuge puede hacer de ti un trapo de
piso. Coloca limites y reclama tu dignidad y felicidad.
Pero donde te toca perdonar jperdona! Olvida lo que
paso. ;No es esto lo que Dios hace con nosotros? (Isafas
43:25; 44:22). Es nuestro privilegio hacer lo mismo
(Colosenses 3:13).

Recuerdo una historia jocosa de dos hombres
que se quejaban de sus esposas:
- Cuando discutimos, - dice él primero - mi mujer se
pone histdrica.
- Habras querido decir “histérica” — dijo extrafiado el
otro.
- iNo! Es histdrica. Ella me hace recordar todas las cosas
malas que hice en mi vida...

iOlvidate del pasado y perdona a tu cényuge! Dale la
chance del perdén. Busquen juntos comprender el gran
sacrificio de Cristo. Asi como ¢l nos perdono, lleno
de humildad y gracia, debemos hacer lo mismo por
nuestros semejantes (Mateo 6:12, 14, 15; Galatas 6:1, 2).

2 - ;Qué remedio es un verdadero balsamo para las
familias? Proverbios 16:24

Una verdad irrefutable de la Biblia es que
todos somos pecadores. “No hay en la tierra nadie tan
justo que haga el bien y nunca peque’, escribié Salomoén
(Eclesiastés 7:20). En algtin momento, la persona que
mas amas te decepcionara y defraudard, en cosas que
son importantes o no. Solo nos queda preguntar: Y
después de eso?”. Hay dos caminos. Puedes castigarla
por sus imperfecciones o puedes amarla, a pesar de
ellas. La Biblia dice que “el amor cubre una multitud
de pecados” (1 Pedro 4:8). No hay nada que amenace
destruir un matrimonio que no pueda ser barrido por
la fuerza del perdén. Ningun pecado es mayor que la
gracia. No existe herida que el amor no pueda curar.
Cuando miramos hacia la cruz de Cristo, entendemos
el precio del perdon.

Por otro lado, necesitamos entender
que, aunque no existen limites para el perdon, existen
limites para el pecado. Jests le dijo a la mujer adultera:
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Las palabras tienen un poder fascinante,
tanto para el bien como para el mal. El Talmud
decia que la palabra es como una abeja: jtiene miel y
también aguijon! Todo lo que decimos en casa tiene
una influencia directa con las emociones y actitudes
de nuestra familia. Palabras dsperas, groseras y de
desprecio solo tienden a traer nubes de tristeza para el
conyuge y los hijos. jCudn diferente seria si los elogios
sinceros, la gratitud y los incentivos fuesen constantes
en el dia a dia de las familias!

Cierta vez, una esposa cociné algo especial
para la cena y esperd ansiosa la aprobacién de su
esposo. Como él no decia nada, ella le pregunto:

- s Te gustod la comida?
Alo que él respondio:
- Si no me hubiese gustado ya te lo habria dicho.



iEspero que td no seas asi! Recuerda siempre
que las palabras positivas son medicina para el cuerpo.
El escritor Adlai Esteb dijo: “Pronuncie palabras
buenas, si quiere oir ecos buenos”. Si tus palabras son
despectivas, tarde o temprano, volveran como un
bimeran y golpearan tus oidos.

3 - ;Qué otro ingrediente es indispensable para la
felicidad familiar? Amés 3:3

;T y tu familia son unidos? Tal vez tengan
gustos diferentes en la comida, paseos y hasta sean de
equipos de fatbol diferentes. Pero no me refiero a eso.
Pregunto si son unidos en la misma fe, en los mismos
suefios, en el uso de los recursos, en las horas de comer
y en los momentos de resolver problemas, entre tantas
otras cosas. Esto se llama unidad en la diversidad y
también en la adversidad. Necesitamos ser mas unidos.
sSabes por qué? Porque la impresién que nos dejan las
familias modernas es que, aunque estan bajo el mismo
techo, viven tan distantes uno del otro como el sol esta
distante de la tierra. Algunos coényuges solo conversan
a través de las redes sociales dentro de la misma casa.
iNo existe mas la charla cara a cara, aunque sea por
webcam! Necesitamos redescubrir el valor de la unidad
familiar. Sentarse alrededor de una mesa para contar las
experiencias vividas en el dia. Tirarse sobre la alfombra
de la sala para jugar con los nifios. Llorar juntos
desdoblando los problemas que la vida nos impone.
Necesitamos comprender, de una vez por todas, que
“ningun éxito puede compensar el fracaso en el hogar”
Y sino somos unidos los unos con los otros en la familia
;Con quién lo seremos? Reflexiona y si es necesario,
cambia de actitud.

4 - ;Qué caracteristica es importante para tener éxito
en el matrimonio? Proverbios 31:10, 11

La confianza funciona como un pegamento
que une las relaciones. Es como una planta de

crecimiento lento que necesita tiempo para establecer
sus firmes raices. Ser una persona digna de confianza
debe ser una de las bases fundamentales de todas
nuestras relaciones sociales, principalmente en el
matrimonio. Después de todo, sin confianza, es
practicamenteimposible conservarunabuenarelacion.
Jay Van Andel afirmé: “La confianza es fragil como la
porcelana. Déjala caer y se romperd”. El escritor Publico
Siro también escribié: “Quien perdié la confianza no
tiene mds que perder”. Por lo tanto, trabaja para que
tu matrimonio esté basado en la confianza mutua. Eso
solo es posible mediante el didlogo franco y sincero,
la busqueda de Dios dentro del hogar, la fidelidad y
la certeza de que la relacién fue guiada por Dios.

5 - ;Qué remedio trae alegria y paz al hogar?
Proverbios 15:13

Cierta vez la esposa le cuestioné al esposo
que siempre después del trabajo, llegaba a casa de mal
humor y enojado:

- Gustavo, ;eres feliz?

El hombre se detuvo un instante para pensar y
finalmente respondid, con cara seria:

- Si, ;Por qué?

- {Qué extrano! - respondid la esposa — avisale a tu
rostro entonces, porque parece que él todavia no se
entero.

Ser una persona alegre es un arte, y la tinica
forma de dominar un arte es practicandolo. ;Haz
practicado el arte de la alegria en tu hogar? ; Abres los
brazos y tu sonrisa cuando llegas a casa? ;Transmites
felicidad para tu conyuge? ;Sé una persona mas feliz
para tu familia! La madre Teresa De Calcuta decia
para sus lideradas: “No permitas que alguien salga de
tu presencia sin estar mds feliz”. Necesitamos hacer
esto con nuestro coényuge, nuestros hijos, nuestros
amigos y compaileros de trabajo. Felicidad es mucho
mas que una sensacién de bienestar, es una actitud.
Incluye dar un abrazo, sonreir, escuchar los problemas
de los otros, pedir perdén, ser simpatico, jugar con
los niflos, contar un chiste, entre tantas otras cosas.
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Recuerda que tu familia necesita mas de tu presencia
que de tus regalos. {Haz que la vida de tu familia y tu
vida valgan la penal!

6 - ;Qué es esencial para el bienestar de las familias?
3 Juan 2

Hasta aqui hablamos de cuestiones
relacionadas a la salud emocional de la familia. Pero
la salud fisica también es esencial para la felicidad de
los hogares y muchas veces es despreciada. Si un hijo
o un cényuge se enferma, toda la estructura familiar
es afectada. Finalmente somos seres integrales: fisico,
mental, emocional y espiritual. Y si una de las partes

no esta bien, todo el resto sufre.

La salud tiene que ver con el uso equilibrado
delos remedios naturales: aire puro, ejercicio, luz solar,
agua, descanso, alimentacién equilibrada, abstencién
de lo que es perjudicial y confianza en Dios. ;Cémo
estd tu relacién con esos 8 remedios naturales? Aqui
te dejamos una sintesis de su aplicacion.

- Aire puro: la casa debe estar bien ventilada y
constantemente limpia.

- Ejercicios fisicos: deben realizarse por lo menos 5
dias a la semana.

- Luz solar: lo ideal es una exposicién diaria de 15 a
30 minutos, hasta las 10 de la mafana y después de
las 16:00 hs.

10 MINUTITOS l

Y ESTOY LISTA
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1 HORA DESPUES...

- Agua: necesitamos beber de 8 a 12 vasos por dia,
dependiendo del peso del cuerpo.

- Descanso: dormir, en promedio, 8 horas diarias
para reponer energias fisicas y mentales. Lo ideal es
acostarse temprano y levantarse temprano.

- Alimentacién: debe ser equilibrada, con el uso
abundante de vegetales. El régimen vegetariano es
el més indicado para el buen funcionamiento del
organismo. Evite el consumo de embutidos, productos
industrializados, sal y azucar en exceso.

- Temperancia: implica el abandono de aquello que es
perjudicial para el cuerpo y el uso moderado de lo que
es saludable. El consumo de alcohol, cigarrillo, drogas
y bebidas estimulantes deben ser abandonados.

- Confianza en Dios: ese ingrediente es indispensable
para la salud, pues ayudara en todas las demds dreas
de la vida.

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que soy
responsable de la salud fisica y emocional de mi
familia. En base a esto, decido hoy:

() Perdonar mas, ser mas unido, tener una actitud
alegre y positiva y ayudar a consolidar la confianza
entre los miembros de mi familia.

() Buscar la salud fisica de mi familia, cultivando
hébitos saludables y abandonando todo aquello que
destruye nuestro cuerpo.

CRED QUE AHORA
ENCONTRE UNA
ROPA BONITA.

S0LO 10
MINUTITOS
MAS AMOR!




EN LA PRACTICA

«_»

Responde las preguntas y evalte la salud de su hogar. Coloca una “x” en el lugar correspondiente.

SI NO A VECES
Sabemos perdonarnos unos a otros. () () ()
Evitamos peleas a través de una buena conversacién. () () ()
Somos unidos a la hora de hacer las compras. () () ()
Digo elogios a mis hijos y conyuge. () () ()
Soy alegre y contagio a mi familia. () () ()
Evitamos el uso de grasas y gaseosas. () () ()
Hago ejercicio fisico regularmente. () () ()
Trabajamos la confianza mutua en el hogar. () () ()
Somos emocionalmente saludables. () () ()
Tenemos horarios y reglas bien definidas en casa. () () ()

Si la mayoria de las respuestas son positivas, tienes un hogar saludable. jContintia usando correctamente la
farmacia familiar y sé feliz!
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CUESTIONARIO

1. ;Qué principio fundamental presenta la Biblia para la felicidad de las familias? Efesios 4:32
A. () Ladiscordia.

B. () La pasividad.

C. () El relativismo.

D. ( ) El perdon.

2. ;Qué remedio es un verdadero balsamo para las familias? Proverbios 16:24
A. () Palabras agradables.

B. () Palabras serias.

C. () Palabras groseras.

D. ( ) Todas las alternativas.

3. ;Qué otro ingrediente es indispensable para la felicidad familiar? Amés 3:3
A. () Dinero.

B. () Diversidad.

C. () Unidad.

D. ( ) Vivir en una mansion.

4. ;Qué caracteristica es importante para el éxito en el matrimonio? Proverbios 31:10, 11
A. () Dependencia excesiva del conyuge.

B. () Desconfianza.

C. () Celos.

D. ( ) Confianza.

5. ;Qué remedio trae paz y alegria al hogar? Proverbios 15:13
A. () Disciplina diaria.

B. () Corazoén preocupado.

C. () Corazon alegre.

D. () Exceso de trabajo.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.

76 Entre Familia



Rompiendo el silencio

Leccion 1Y

Drogas, alcohol, pedofilia, violacidn colectiva, violencia doméstica, abuso sexual infantil... Esas palabras
aparecen diariamente en los titulares de los periédicos y estampan el retrato grotesco de nuestra sociedad.
Parece que perdimos los limites de la moral y el respeto hace mucho tiempo. Millares de mujeres y nifios
ingresan a las estadisticas todos los aflos como victimas de violencia y abuso sexual. Ellos cargan en el pecho
un grito silencioso, intentando hacer eco en algin corazén benevolente. ;Cémo suavizar el sufrimiento
del alma de aquellos que agonizan, fruto de una violencia desproporcionada y maligna? En esta leccién
estudiaremos la vision biblica sobre la violencia doméstica y como podemos romper el silencio delante del
sufrimiento fisico y emocional.
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APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Qué dice la Biblia sobre aquellos que practican la
violencia? Proverbios 3:31-33

La Biblia ensefia que la violencia es contraria
alos principios del reino de Dios y es incompatible con
las ensefianzas de Jesus. Fue El quien nos ordend a amar
a nuestros enemigos, nunca lo contrario (Mateos 5:4).
Alser capturado por la escolta romana en el Getsemani,
Jests le dijo a Pedro: “Vuelve tu espada a su lugar;
porque todos los que tomen espada, a espada perecerdn”
(Mateo 26:52). Esto significa que, quien actua con
violencia, recibird una respuesta proporcionalmente
violenta. Considera también los frutos del Espiritu
presentados en Galatas 5:22 y 23. Estos son: amor,
alegria, paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad
y dominio propio. Golpear al conyuge o excederse en
la disciplina de los hijos no puede ser coherente de
ninguna manera con esos valores ;No crees? Por lo
tanto, la préactica de la violencia, no debe formar parte
de la vida de aquellos que siguen a Cristo.

Lamentablemente, el problema de Ila
violencia en el hogar es una realidad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, la violencia es el
motivo de aproximadamente 7% de las muertes de
mujeres entre 15 y 44 afios en el mundo. En algunos
paises, hasta el 69% de las mujeres relatan haber sido
agredidas fisicamente y hasta un 47% declaran que su
primera relacion sexual fue forzada. ; Como podemos
resolver ese problema? La mejor forma es rompiendo
el silencio. Es necesario conversar con el agresor,
imponer limites, buscar ayuda profesional, denunciar
y buscar amparo en los organismos publicos. El
silencio nunca es la mejor salida cuando el problema
es la violencia doméstica.

2 - ;Como debe tratar el esposo a su esposa?
Colosenses 3:19, 1 Pedro 3:7
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La Biblia dice que la esposa debe estar sujeta
a su marido (Efesios 5:22). Eso no quiere decir que
él puede hacer lo que se le venga en gana con ella.
Por otra parte, el hecho de que una mujer se sujete a
su marido no significa que el hombre sea mejor que
la mujer. Significa, que el hombre tiene una posicién
de autoridad y es responsable del liderazgo del hogar.
Lo que muchos hombres olvidan, sin embargo, es que
deben amar a la esposa asi como Cristo amd a la iglesia
y dio su vida por ella. Eso implica respeto, dignidad y
un amor sacrificado. El marido que verdaderamente
ama a su esposa no tendrd una actitud severa ni
abusara de ella. Para la esposa, no es dificil sujetarse
a un marido que la ama. Donde hay amor y sumisién
hay un hogar feliz.

El problema es que vivimos en una sociedad
extremadamente erotizada, que presenta a la mujer
como un objeto, un producto sexual. Esta tendencia,
impulsada por la multimillonaria industria de la
pornografia, ha generado un aumento abrumador en
el indice de abusos sexuales, donde la persona pasé
a ser s6lo un mero objeto de satisfacciéon sexual. Los
estudios muestran que el consumo de pornografia,
con o sin contenido de violencia, estd asociado con las
estadisticas de agresion sexual. Aunque inicialmente, el
consumo de pornografia no posea contenido violento,
este consumo provoca un aumento en la demanda de
materiales cada vez mas atrayentes, con el objetivo de
generar el mismo nivel de excitacién experimentado
anteriormente, en el consumo de materiales mds
“ligeros”

Consumir pornografia (violentaono) también
provoca un aumento de creencias distorsionadas sobre
la sexualidad, la devalorizacién del matrimonio y de la
monogamia, el riesgo aumentado para la perpetuacion
de la agresion sexual y la trivializacion de la violacién,
asi como la culpabilizacién de la victima. Resumiendo:
lo que el alcohol es para el alcohélico y lo que la droga
es para el dependiente quimico, es lo que el sexo libre
y la erotizacién inconsecuente de la mente son para
los cimientos de la violencia sexual. Escapa de la
pornografia y denuncia la practica del abuso sexual.
Estas malas hierbas destruyen a las familias y a la
sociedad.



3 - ;Qué dice Jesus sobre los pecados cometidos a los
mas pequenos? Mateo 18:16

Segtin el Sistema Unico de Salud (SUS) en
Brasil, cada dia, por lo menos 20 nifios de 0 a 9 afios
de edad son atendidos en los hospitales por haber sido
victimas de violencia sexual. Pero el numero real es
mucho mayor y escalofriante, porque no todos los
casos salen a la luz, y las victimas son incapaces de
denunciar o son amenazadas por el agresor. Se estima
que el 25% de los nifos brasilefios sufrieron algin tipo
de abuso. En la India, el problema es atin mayor. Un
estudio reveld que cerca de la mitad de todos los nifios
fueron abusados sexualmente. ;Qué tipo de sociedad
estamos formando?

Una investigacion reciente, realizada por
la Universidad de Cambridge en Gran Bretada y
divulgada en la revista cientifica American Journal
Psychiatry, sefialé que las personas que tuvieron la
infancia alterada por cuestiones de agresion fisica,
sexual o emocional, son mas propensas a convertirse
en dependientes quimicos. De acuerdo con los
investigadores, la dependencia quimica estd asociada
a los rasgos de personalidad obtenidos después de
la violencia, haciendo a la victima compulsiva e
impulsiva. Algunos psicélogos creen que esta posible
propensién se debe a que el individuo busca olvidar lo
que le ha ocurrido. Para ello, buscan las drogas como
valvula de escape.

Jesus afirmd, en el versiculo anterior, que
terribles consecuencias sobrevendrian sobre aquellos
que desvien de la fe a los “pequeiitos”. Es claro
que este texto se refiere a los que siguen a Cristo,
independientemente del rango de edad. Pero podemos
aplicar el texto también a los niflos. Un dia, la justicia
de Dios recaerd sobre aquellos que maltrataron a
menores y les causaron algin mal. Destruir la vida de
un nifio es tocar a un ciudadano del reino de los Cielos
(Mateo 19:14). Si usted le ha causado el mal a algun
nifio, arrepiéntase ahora y cambie su comportamiento,
o experimentara la justicia divina contra su pecado. Y

permitame decir otra cosa: Es preferible tener todos
los demonios en contra, a tener la mano de Dios
pesando sobre su cabeza. Un dia, el Seflor retribuird a
cada uno segtin sus obras (Apocalipsis 22:12).

4 - ;Qué ejemplo biblico nos muestra el extremo de
las consecuencias generadas por el Bullying?
2 Reyes 2:23 y 24

Bullying es un término de la lengua inglesa
(Bully = “Matén”) que se refiere a todas las formas
de actitud agresiva, verbales o fisicas, intencionales
o repetitivas, que ocurren sin motivo evidente y son
ejercidas por uno o mas individuos causando dolor y
angustia, con el objetivo de intimidar o agredir a otra
persona que no tiene la posibilidad o capacidad de
defenderse. El bullying puede ocurrir con cualquier
persona, independientemente de la edad, raza o posicién
social.

Generalmente, quien sufre de bullying vive
aislado y puede desarrollar miedo, panico y hasta
depresién. Hoy en dia, esta practica permisiva ha
invadido también la vida virtual de las personas. Es el
llamado “cyberbullying”, que no es mas que la practica de
burla, calumnia, difamacién, discriminacion y agresion
através de internet. Los casos van desde los mas simples,
como enviar mensajes despectivos a terceros, a los mas
serios, como publicar fotos editadas o videos de personas
desnudas. En todos los casos, esta enfermedad tiende a
minar la felicidad del individuo.

El bullying es un problema bastante serio
cuando llega a los circulos académicos, pues la victima
no soélo tendrd la salud emocional fragilizada, sino
también el desempefio académico comprometido. La
Biblia nos ensefia a respetar a todas las personas, esto
incluye a los ancianos (Levitico 19:32, 1 Timoteo 5: 1
y 2) y las personas de otras razas (Galatas 3:28). Si esta
enfrentando un caso de bullying, la mejor actitud a tomar
es informar a los padres, profesores o responsables, a fin
de que interfieran en el caso. Ademas de la denuncia,
buscar ayuda profesional también puede ser indicado en
algunas circunstancias.
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5 - sQué dice la Biblia sobre el racismo?
Santiago 2:8 y 9

El racismo consiste en discriminar a las
personas por motivos raciales, color de la piel u
otras caracteristicas fisicas, de tal forma que unas se
consideren superiores a las otras. Es triste ver que, en
pleno siglo XXI, el racismo todavia encuentra raices
en el corazén de muchas personas. Tanto el racismo
como la injuria racial son considerados crimenes
segin el Cddigo Penal, resultando en diversas
penalidades. Para Dios, la discriminacién racial
también es tremendamente ofensiva, pues representa
un robo del honor ajeno. Aquel que no hace “acepcién
de personas” (Hechos 10:34) nos invita a valorar a
todas las personas, independientemente de la raza o
posicién social. Al final, todos son propiedad divina y
merecen respeto y dignidad.

6 - ;Qué promesa hace la Biblia para aquellos que
fueron rechazados o sufrieron violencia fisica o
emocional? Salmos 27:10; Isaias 49:15

La vida deja huellas profundas en todos
nosotros. No es necesario vivir mucho tiempo para
darse cuenta de que es imposible ser plenamente
feliz en este mundo. O nosotros sufrimos o vemos a
nuestros seres queridos sufrir. Tal vez haz enfrentado
bullying debido a algiin rasgo fisico o emocional.
Tal vez cargues el remordimiento de haber sido
abusado por alguien de la propia familia cuando
ain eras pequefio(a). O quizd, cargues en el alma
las cicatrices de un aborto, violacion o violencia, las
cuales desfiguran tu alegria de vivir. Pero debes saber
una cosa: Jesus conoce tus dolores y sabe muy bien lo
que ests pasando, porque El también fue rechazado,
sufrio el extremo de la burla y fue objeto de la violencia
humana. La Biblia lo presenta como “Hombre de
dolores, experimentado en el sufrimiento” (Isaias
53: 3). En la cruz, en medio de sangre y lagrimas,

! http://quebrandoosilencio.org/2016/02/29/4-formas-de-quebrar-o-silencio/
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el Salvador de la humanidad abrié sus brazos para
abrazar a todos los rechazados y marginados por el
pecado. Por eso, levanta la cabeza y mira a aquel que
garantizé tu felicidad eterna (Apocalipsis 21: 4). Con
Dios, no hay historia del patito feo o hijo abandonado.
El ama a todos y abraza indiscriminadamente. Cada
lagrima vertida de nuestros ojos es recogida por Dios
en su odre, aumentando los rios y mares de su gracia
(Salmos 56: 8). Un dia, Dios desnudara su brazo y
ejecutara la justicia contra aquellos que practicaron
la violencia y el abuso. El corazén de Dios todavia se
retuerce de dolor cuando ve tu sufrimiento. Entonces,
no te desesperes. Confia en el Sefior y deposita en
El tus angustias y tu esperanza. El dice: “No temas,
porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy
tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te
sustentaré con la diestra de mi justicia.” (Isafas 41:10).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que vivimos
en una sociedad en la que proliferan la violencia y
el abuso en las familias, y que es necesario romper
el silencio a fin de que encontremos algin tipo de
solucién a esos problemas.

En base a esto, hoy decido:

() Ayudar a las personas que han sufrido algtn tipo
de violencia o abuso, proporcionandoles informacion,
ayuda profesional o apoyo espiritual.

() Denunciar toda forma de violencia doméstica o
abuso fisico y sexual.

EN LAPRACTICA

sQuieres saber como “romper el silencio”
contra la violencia y el abuso?

1. Cuéntale a un adulto

Todos los dias, nifios y adolescentes son victimas
de abuso, explotacion, agresién fisica, bullying ...,
diversos tipos de violencia que dejan marcas visibles
e invisibles. Ellos necesitan ser animados a contar
para un adulto lo que estd pasando, a buscar ayuda



de alguien que pueda defenderlos. Para eso, ellos
necesitan conocer a adultos en quienes confien.
Padres, profesores, parientes todos nosotros
debemos ser personas de confianza de aquellos que
estan sufriendo en silencio. Necesitamos ensefiar a
los nifios y a los adolescentes que conversar con un
adulto de confianza es una forma de solucionar su
problema, es una forma de romper el silencio.

2. Denuncie

Hay leyes que se han creado para garantizar nuestros
derechos y protegernos de diferentes tipos de
violencia. Existen, también, organismos publicos
responsables de hacer que esas leyes sean cumplidas
y acoger a las victimas del incumplimiento de la ley.
Una de las formas por las que se rompe el silencio
es a través de la denuncia. Cuando denunciamos a
alguien, estamos invocando el cumplimiento de la
ley, estamos protegiendo a la victima de la cual ya se
han violado sus derechos y estamos actuando para
que otras personas no se vuelvan victimas también.
Si usted ha sido victima de violencia, o conoce a
alguien que esté pasando por ello, denuncie.

3. Busque ayuda profesional

Tanto la victima como el agresor necesitan aprender
a hablar de sus dolores y conflictos. Ambos necesitan
ayuda profesional. A veces, tenemos la impresion de
que romper el silencio se resume en hacer denuncias.
Pero buscar ayuda de un profesional habilitado para

ayudarnos a solucionar lo que nos perturba también
es una forma de romper el silencio. Muchos entran
en depresidn, optan por el suicidio, se convierten
en usuarios de drogas e incluso se convierten en
agresores, porque no han tenido apoyo profesional
para ayudarlos a superar el sufrimiento. Si usted ha
sido victima de violencia, busque ayuda profesional.
Si usted ha promovido la violencia, o ha desarrollado
héabitos que favorecen la reproduccion de actitudes
violentas, busque ese tipo de ayuda también. Cuando
buscamos ayuda en el lugar correcto, la superacion
ocurre mas rapido.

4. Habla de lo que te molesta

No todos hemos sufrido violencia sexual, agresiones
fisicas, bullying o acoso moral a lo largo de la vida.
Pero incluso quien nunca paso por eso puede ser
victima de pequefias formas de violencia. Cuando
somos tratados de forma grosera o irrespetuosa en
nuestros pequefios derechos del dia a dia, también
estamos sufriendo un tipo de violencia. Muchas
personas sufren calladas cuando amigos hacen
bromas que los ofenden, cuando el cényuge ignora
su opinidén acerca de algo que debe ser considerado,
o cuando alguien desahoga en ellos los malos
entendidos que tuvieron con otras personas. Todos
tenemos el derecho de ser tratados con respeto, en
todas nuestras relaciones. Romper el silencio es,
también, conversar con quien nos lastima a través de
pequefios actos, acerca delo que nos estd molestando.
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CUESTIONARIO

1. ;Qué dice la Biblia respecto aquellos que practican violencia? Proverbios 3:31 al 33
A. () Los hombres violentos estan cumpliendo la justicia.

B. () Laviolencia hace parte de la disciplina.

C. () La maldicion del Sefior habita en la casa del perverso.

D. () Ninguna de las alternativas.

2. ;Como el esposo debe tratar a su esposa? Colosenses 3:19; 1 Pedro 3:7
A.( ) Con amor.

B. () Sin Amargura.

C. () Con dignidad.

D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

3. ;Qué ejemplo biblico muestra el extremo de las consecuencias generadas por la practica del bullying?
2 Reyes 2:23 e 24

A. () Los jovenes que se burlaron de Elias fueron destruidos por los leones.

B. () Latierra se abrié y tragé a los jovenes que se burlaron de Elias.

C. () Losjovenes que se burlaron de Elias fueron castigados de ceguera.

D. () Los jévenes que se burlaron de Elias fueron destruidos por dos osos.

4. ;Qué dice la Biblia sobre el racismo? Santiago 2:8 y 9

A. () Quien hace excepcién de personas comete pecado.
B. () El racismo es una manifestaciéon de venganza.

C. () El racismo estaria en decadencia en los ultimos dias.
D. () Ninguna de las alternativas.

5. ;Qué promesa hace la Biblia para aquellos que fueron rechazados y sufrieron violencia fisica 0 emocional?
Salmos 27:10; Isaias 49:15

A. () Dios abandonara aquellos que fueron marginados.

B. () Dios acogera a sus hijos y no se olvidard de ellos.

C. () Dios concedera prosperidad material para aquellos que fueron abandonados.

D. ( ) Dios no se identifica con las victimas.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compérelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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Una mujer se acercé al pastor a la salida del culto y le pidié enfaticamente que sacara su nombre de la lista de
miembros de la iglesia. El pastor intenté convencerla a permanecer en la comunidad de los fieles, pero ella,
muy determinada, solicité que el pastor atendiera a su pedido. Con la ayuda de Dios, el pastor tuvo una tltima
alternativa. Sacé de su bolsillo un papel arrugado y lo colocé en la mano de aquella mujer. Con una sonrisa en
su rostro, ¢l dijo:
- Hermana, por favor, haga lo que esta escrito en el papel. Es mi ultima oportunidad.
Con muy mala voluntad, la mujer finalmente accedié a la invitacién del pastor y colocé el papel en su cartera.
Unos dias después, se acordd del papel y lo buscé para leerlo. Escrito alli en garabatos decia: “Por favor, necesito
una visita urgente”. Al principio, no entendi6 lo que significaba, pero decidié ir a la direccion escrita en el papel.
Alllegar, vio una pequefia y humilde casa. Sin ganas, tocé la puerta varias veces, hasta que finalmente la puerta se
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abrié. Una nifia, con ropas sucias y rasgadas, salié con
una sonrisa en su rostro y vino en su direccion gritando:

- Mama, mama, jDios respondid nuestra oracién! {Dios
mandé un angel a visitarnos!

Répidamente, invitaron a la hermana a entrar y
colocaron una Biblia en sus manos. Dijeron que querian
conocer mas sobre la venida de Jests. Lentamente, los
textos biblicos volvieron a la mente de esta mujer y,
en aquella tarde, dio un estudio biblico a esa humilde
familia. {Fueron momentos maravillosos! El sabado
siguiente, la hermana buscé al pastor y con una sonrisa
le dijo: “Por favor, no retire mi nombre de la lista de
miembros de la iglesia. Ahora descubri el propésito que
Dios tiene para mi vida”

Y tu, ssabes cudl es tu propdsito? ;Conoces el
plan del Sefior para tu familia? Eso es lo que veremos en
este estudio.

APRENDIENDO JUNTOS

1 - ;Como puede, el testimonio de una familia,
influenciar a otras familias? 2 Corintios 3:2, 3

;Sabes como podemos mejorar el mundo?
Con una familia a la vez. Cuando nuestra familia da
un buen ejemplo de cortesia, armonia y amabilidad,
nuestros vecinos y nuestra comunidad seran
impactados de forma positiva y seran influenciados
a hacer lo mismo con otros. Esta es una cadena para
el bien ;No es cierto? Somos “cartas vivas” para
otras personas, diariamente observados y leidos por
los que nos rodean. ;Qué perciben las personas al
entrar en contacto con tu familia? ;Orden, bondad y
respeto, o lo contrario? Presta atencion a este texto y
evalta a tu familia:

“Una familia bien ordenada y disciplinada influye
mds en favor del cristianismo que todos los sermones
que se puedan predicar. Una familia asi prueba que
los padres han sabido seguir las instrucciones de Dios
y que los hijos le servirdn en la iglesia.” (Ellen G.
White, El hogar cristiano, p. 32).
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2 - Priscila y Aquila son un ejemplo de servicio. ;Qué
predicador importante fue evangelizado por ellos?
Hechos 18:24-26

Cuando Dios estd presente en la familia, esta
no puede esconder esa realidad (Mateo 5:14-16). Por
el contrario, tendran la voluntad de compartir esa
bendicién con otras personas. Esto fue lo que pasd
con Priscila y Aquila. Impulsados por el Espiritu
Santo, llevaron muchas personas a Jesus, inclusive
instruyeron a un hombre que se tornarfa un gran
predicador de la iglesia primitiva — Apolo.

Esa es la familia de la fe — un creyente
ayudando a otro a encontrarse con Jesus. Es
importante mencionar que, en el Nuevo Testamento,
la iglesia es descrita, entre otras formas, como un
hogar (Efesios 2:19) y una familia (Efesios 3:14, 15).
La comunidad de la fe es una familia en la cual sus
miembros asumen responsabilidades los unos por
los otros, manteniéndose atentos a las necesidades
mutuas, ya sean fisicas o espirituales. Asi como
en una familia, la iglesia también proporciona un
sentimiento de “pertenecer” a una unidad social
en la cual encontramos aceptacion, sin aparentar o
fingir. ;Eres parte de esa comunidad de fe? Si todavia
no lo eres, busca aquella que vive y ensefia la verdad
(Hebreos 10:25; 1 Timoteo 3:14, 15).

3 - ;Qué diferencia encontramos entre la influencia
de Samuel y la influencia de los hijos de Eli?
1 Samuel 2:22-26

Aunque era sacerdote de Israel, Eli se olvid
de ser el sacerdote de su hogar. Como padre y lider
débil, Eli no disciplinaba a sus hijos (1 Samuel
3:13). Esa postura le costé caro en el proceso de
educar a aquellas personas que serian sus sucesores
sacerdotales. Sus hijos Ofni y Finés eran promiscuos,
irreverentes y tenfan mala fama en el pueblo. Ellos
usaron erréneamente la exaltada posicién y la



visibilidad que poseian y, a través de su mal ejemplo,
hicieron “transgredir al pueblo de Dios” jQué gran
tragedia y mala influencia!

Sin embargo, Samuel era obediente y fiel a
los servicios del templo. Asi como el propio Jests
(Lucas 2:52), el niflo Samuel “Crecia en estatura y
en favor del Sefior y de los hombres” (1 Samuel 2:26).
A diferencia de los hijos de Eli, su influencia era
positiva y la buena fama lo acompaiaba. ;Sera que
nuestra familia estd influenciando a la sociedad para
bien o para mal? Pensemos en el consejo de Albert
Schweitzer: “Dar el ejemplo no es la mejor manera de
influenciar a otros. Es la tinica”.

4 - 3Qué prop0sito tenia Dios para la familia de
Abraham? Génesis 12:3

de Dios a Abraham,
encontramos claramente una orden (“sal de tu
tierra”), una promesa (“seras padre de una gran
nacién”) y una bendicién (“en ti seran benditas todas

En el llamado

las familias de la tierra”). Lo interesante es que Dios
hizo ese llamado a un hombre viejo (Abraham tenia
75 afos) y su esposa Sara no podia tener hijos, jEra
estéril! Realmente, Dios trabajaba en la plataforma de
lo imposible. Ninguno de estos impedimentos hizo
que Abraham dudase, por el contrario, fortaleci6 su
confianza en Dios, lo que hizo posible ser llamado
“padre de la fe” (Romanos 4:11) y “amigo de Dios”
(Santiago 2:23), ya que él acogié las promesas divinas
y las cumplié (Galatas 3:8, 29; Hebreos 11:8). Gracias
a su obediencia, todas las familias de la tierra fueron
bendecidas, porque a través de la descendencia de
Abraham vino el Mesias (Mateo 1:1 y 2), aquel que
trajo “salvacion en sus alas” (Malaquias 4:2).

Una familia bendiciendo a otras familias.
Ese es el proposito de Dios para todos nosotros. Una
familia no debe ser una isla. Estamos en el mundo
para influenciar positivamente a otras personas.
Ellas necesitan percibir que somos amigos de Jesus,
asi como era Abraham. Solo asi seremos canales de
salvacién para las familias perdidas del mundo.

5 - 3Qué obra predice el profeta Malaquias que
ocurriria en las familias? Malaquias 4:5, 6

Esa profecia llevd a muchos judios a
esperar que Elias volviera a la tierra (Juan 1:21). Sin
embargo, es una profecia sobre alguien que vendria
“en el espiritu y poder de Elias” (Lucas 1:17), lo que
significa que, predicaria un mensaje semejante al
de Elias, un mensaje que conduciria al verdadero
arrepentimiento, al abandono de los falsos dioses y
que promoveria la adoracién al Dios verdadero (1
Reyes 18:20-40). Antes del primer advenimiento de
Cristo, esta obra fue cumplida por Juan el Bautista
(Mateo 17:12, 13), y antes de la segunda venida
de Cristo, una obra semejante sera realizada por
aquellos que predican los tres mensajes presentados
en Apocalipsis 14:6-12. Eso significa que, en los
ultimos dias, un pueblo se levantara sobre la tierra
y promovera una obra de conversién entre las
familias, y entre padres e hijos. jQué extraordinario!
iNecesitamos de ese reavivamiento con urgencia!

Creemos que esta simple revista que esta en
tus manos es una pequeiia chispa en el proceso de
transformacion de las familias. Dios quiere cambiar
los hogares y comenzar por el tuyo. ;Por qué no
abres tu corazén para que Jesus haga ese cambio?
sPor qué no abandonas los falsos dioses de tu vida
y promueves la verdadera adoracién en tu casa?
Dios quiere habitar en tu hogar, pero solo lo hara
si se lo permites. La Biblia dice: “He aqui, yo estoy
a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la
puerta, entraré a él, y cenaré con él, y él conmigo”
(Apocalipsis 3:20). ;Aceptas la invitacion de Jesus?
La felicidad esta golpeando ahora a la puerta de tu
familia. Restaura el altar del Sefor - el culto familiar
diario — y mantendras la llama de la presencia divina
encendida en tu hogar.

6 - ;Cual es la gran promesa biblica para las familias?
Juan 14:1-3
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La mayor reunién familiar de la historia esta
por acontecer. Todo estd siendo preparado con mucho
carino: la mesa quilométrica para los invitados, las
incontables moradas con movilidad personalizada,
una plaza gigante con lobos y leones mansos para que
los nifios se diviertan, un viaje de celebracién a otros
planetas... jhasta la musica ya esta definida! Sera una
gran fiesta, ;verdad? Allf se encontrara la familia del
cielo (Efesios 3:15) y la familia de la tierra. Jesus estara
en la puerta recibiendo a los invitados con una corona
y un fuerte abrazo. Nunca mads las familias, pasaran
por violencia, abuso y separacion. El triste paréntesis
del mal estard cerrado para siempre.

;Quieres participar de esa gran fiesta?
Entonces, acepta a Jesus como tu Salvador y Seiior.
Invitalo para estar constantemente en tu casa. El
dice: “El que no naciere de agua y del Espiritu, no
puede entrar en el reino de Dios” (Juan 3:5) “Quien
cree y es bautizado serd salvo” (Marcos 16:16). Jesus
desea, que tu pases por la experiencia del bautismo,
que simboliza la muerte a la antigua vida de pecado
y el nuevo nacimiento como una nueva criatura en
Cristo (Hechos 2:38; Romanos 6:3-6). Recuerda que la
fiesta en el cielo no serd la misma si no estas presente.
La familia estard incompleta. No permitas que el
sacrificio que Cristo hizo por ti sea en vano. jEntrégate
ahora mismo a Jesus! La Biblia dice: “Cree en el Sefior
Jestis y serds salvo, tii y tu casa” (Hechos 16:31).

MI DECISION

Comprendi, en este estudio, que Dios tiene
propésitos bien definidos para mi familia. El quiere
que seamos una bendicién para otras personas y
desea que nos preparemos para ser parte de la familia
celestial. En base a esto, hoy decido:

() Entregarle mi familia al Sefior, pidiéndole a El que
esté diariamente en mi hogar, salvando a mi familia de
la influencia del mal.

() Ser bautizado juntamente con mi familia, ya que
queremos tomar posesion de la salvacion ofrecida por
Jesus.
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EN LA PRACTICA

En esta ultima seccién, veremos cOomo es
posible ser una bendicién en el contexto en el que
vivimos.

1) Escoge a un vecino y busca cultivar la verdadera
amistad. Sé cortes y simpatico. No intentes, al principio
convertirlo a tu religion. Debemos ser primeramente
amigos de los otros.

2) Ora diariamente por tus vecinos. Intercede por
ellos y, cuando tengas la oportunidad, diles que estas
orando por ellos.

3) Sé solidario. Demuestra el amor. Puede ser a través
de un pan, una torta, o algun alimento. Cuando
damos algo, quebramos las barreras y demostramos
que estamos interesados en relacionarnos.

4) Cuando tengas una oportunidad, héblale del amor
de Jesus a tus vecinos y amigos. Dios no te colocd en
esa calle y en ese barrio por casualidad. El tiene un
proposito para ti en esa region en la que vives.

5) Adopta a una familia para ayudarla en algtin aspecto
(financiero, emocional, algin consejo o llevando los
nifios a la escuela). Ayuda sin esperar nada a cambio.

6) Ofrece un libro, una revista, un DVD o estudio
biblico a tus vecinos. Diles que estds interesado en
conversar sobre el tema y aclarar las dudas que puedan
tener.

7) Abre las puertas de tu casa para conversar, una
comida o un pequeifio estudio de la Biblia. Haciendo
esto, serds una luz en el barrio donde vives y cumpliras
el proposito de Dios para tu familia.



CUESTIONARIO

1. ;Cémo influye el testimonio de una familia a otras familias? 2 Corintios 3:2, 3
A. () Esimposible cambiar a otras personas por el ejemplo.

B. () Somos” cartas abiertas”; por lo tanto debemos dar buen ejemplo a todos.
C. () Un sermoén predicado es mas impactante que mil familias ordenadas.

D. () Ninguna de las alternativas.

2. La pareja, Priscila y Aquila, es un ejemplo de servicio. ;Qué predicador importante fue evangelizado por
ellos? Hechos 18:24-26

A. () Pablo.

B. ( ) Ananias.

C. () Apolo.

D. ( ) Esteban.

3. ;Qué diferencia marcante encontramos entre la influencia de Samuel y la influencia de los hijos de Eli?
1 Samuel 2:22-26

A. () Los hijos de Eli eran bien disciplinados y Samuel era mimado.

B. () Los hijos de Eli eran irreverentes y Samuel era obediente y fiel.

C. () Los hijos de Eli eran irreverentes e influenciaron al joven Samuel.

D. () Ninguna de las alternativas.

4. ;Qué proposito tenia Dios para la familia de Abraham? Génesis 12:3

A. () Dios queria que la descendencia de Abraham fuese rica.

B. () Dios queria que sus bendiciones caigan sdlo sobre la familia de Abraham.

C. () Dios queria bendecir todas las familias de la tierra, pues de la descendencia de Abraham vendria el Mesias.
D. ( ) Todas las alternativas estan correctas.

5. ;Qué obra predijo el profeta Malaquias que ocurriria en las familias? Malaquias 4:5,6
A. () Una obra de destruccion de las familias.

B. () Laextincién de las familias.

C. ( ) La falta de amor entre los familiares.

D. ( ) Una obra de conversion en las familias.

Obs.:
Después de responder todas las preguntas, compdrelas con las respuestas que se encuentran en la pagina 88.
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RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS
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